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Spiel- und Bewegungstrainerin
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Kinderyoga

Hier werden die Kinder spielerisch
mit viel Fantasie und Freude an
die Yoga-Ubungen herangefUhrt -
frei von Erwartungen und
Leistungsdruck. Dabei geht es
nicht um die korrekte Ausfihrung
der Pose oder deren Bewertung,
sondern um Korpererfahrung,
Selbsterkenntnis und Spaf.
Zusammen mit Atem-,
Achtsamkeits- und
Entspannungstbungen
verbessern wir somit zusatzlich
die Motorik und die
Konzentrationsfahigkeit, die
Selbstwahrnehmung und das
Selbstbewusstsein, sowie eine
kdrperliche, geistige und
emotionale Ausgeglichenheit.
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Kinderturnen Mal

anders...
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Die Kinder erfahren ihren Sp'el dich

eigenen Korper und wie Stark”
viel Spaf es machen kann,

diesen in Bewegung zu

bringen.

Durch immer andere Spiele werden die Kinder
bereits frih an richtige Sportspiele
herangefUhrt, entwickeln ein gesundes
Kbrperbewusstsein, verbessern ihre Korper-
und Bewegungskoordination und schulen
gleichzeitig ihr Sozialverhalten.

Durch diese bewegte Selbsterfahrung werden
die Kinder frUhzeitig von innen heraus
gestarkt, sowohl physisch, als auch mental.
Dies sorgt zusatzlich fur ein gesundes
korperliches und emotionales Gleichgewicht.
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Selbstbehauptungs- und
Resilienztrainings

Die Kinder lernen:

./ Konflikte eigenstdandig und
gewaltfrei zu I6sen

\/sich von Argereien abzugrenzen

./ einen hohen Selbstwert zu
entwickeln

./ihr Selbstbewusstsein und
-vertrauven zu stdrken

\/einen friedvollen sozialen Umgang

./ was Gefihle sind und wie sie damit
umgehen kénnen

~ dass 8/2066%

mehr Spafi macht, als

ARGERN.




